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B N D I N D e
Begriffe ?

Biologische
Arbeitsstoffe

Mikroorganismen (Viren, Viroide, Bakterien, Pilze, Protozoen)

e Zellkulturen

e Humanpathogene Endoparasiten (z.B. Wirmer ), die beim
Menschen Infektionen, sensibilisierende oder toxische Wirkungen
hervorrufen konnen.

e Agenzien der Ubertragbaren spongiformen Enzephalopathien (z.B.

erregerhaltiger Liquor bei Jacob-Creutzfeldt-Krankheit).

Tatigkeiten | © Herstellen und Verwenden von biologischen
Arbeitsstoffen

@ beruflicher Umgang mit Menschen, Tieren, Pflanzen, biologischen
Produkten, Gegenstanden und Materialien, wenn biologische Stoffe
frei werden und Beschaftigte in Kontakt kommen kénnen.
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B D D N S e
Anwendungsbereich

gezielte
Tatigkeiten

ungezielte
Tatigkeiten

S|

}

Land- u. Forstwirtschaft

biotechnische Verfahren Pflege von Patienten
mikrobiologische Diagnostik Operationen
Chemotherapeutika-Resistenz bei M. Untersuchung von Blutproben, Urin,
tuberculosis Gewebe

Nachweis von Antikdérpern im Blut

Im Krankenhaushbereich liegen nicht gezielte Tatigkeiten vor !
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MalRnahmen nach BiostoffV

< Informationsbeschaffung 88 5-7

< Gefahrdungsbeurteilung 88 6-8
< Festlegung einer Schutzstufe 88 6-8

< Schutz- und Sicherheitsmalinahmen 8§ 9-10
2 Hygienemal3hahmen, Schutzausristungen 8§11

< Unterrichtung der Beschaftigten 8§12

< Anzeige- und Aufzeichnungspflichten 8§13

< Arbeitsmedizinische Vorsorge 814
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Umsetzung

Tatigkeiten mit Infektionsgefahrdung

» Punktionen

» Injektionen

» Blutenthahme

» Legen von Gefaldzugangen
» Nahen von Wunden

» Wundversorgung

» Verbandswechsel

» Operieren

» Instrumentieren

» Intubation

» Extubation

» Absaugen respiratorischer Sekrete

Besteht Kontakt mit

» Eiter > Blut
» Urin » respiratorischen Sekreten

» Erbrochenem > Liquor

» Speichel

» Schleimhéauten

» Patientenkontakt

» Umgang mit benutzten Instrumenten

» Umgang mit aggressiven Patienten

» Untersuchung biologischen Materials

» Pipettieren

» Entsorgung von Bettpfanne/Urinflasche

» Wechsel von Windeln

» Entsorgung und Transport von Abféllen

» Reinigung, Desinfektion von
kontaminierten Flachen

» Reparatur/Wartung von med. Geréaten

» Wartung und Instandsetzungsarbeiten

> [Fazes
> Sekreten
» offenen Wunden
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Kontakt zu infektiosen Material - Arzte

Haufig

O Gynékologie, Geburtshilfe
B Rontgen

O Chirurgie

Selten B O Anéasthesisten
W Geriatrie
OInnere Medizin
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B D D N S e
Kontakt zu infektiosen Material - Pflege

Haufig

Ambulanzen

B Anasthesie
Endoskopie
Intensivstation

Selten Kreissaal

mOP
Pflegestation Innere

W Pflegestation Chirurgie
Pflegestation Gynékologie

Nie




I T R I P T e
Infektionsgefahrdung Ubersicht

Haufig | @ Ambulanzen B Anésthesie
O EKG/LUFK O Endoskopie
M Geriatrie O Hol -u. Bringdienst
M Intensivstation OKreissaal
B KPS E Labor
O Medizintechnik OoP
W Zivis M Pflegestation Innere
M Pflegestation Chirurgie Bl Pflegestation Gynéakologie
E Rontgen O Zentralsterilisation

Selten '

Nie

Infektionsgeféahrdende Tatigkeiten Kontakt mit erregerhaltigem Material
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GEFAHRDUNG FUR BESCHAFTIGTE

Eine Gefahrdung flr Beschaftigte kann sich durch infektiése, sensibilisierende oder
toxische Wirkungen von biologischen Arbeitsstoffen ergeben.

Tatigkeiten mit Infektionsgefahrdung sind:

Umgang mit Patienten (z.B. Umbetten, Untersuchung, Korperpflege,
Krankengymnastik), Umgang mit benutzten Instrumenten (auch Kanilen, Skalpelle
etc.), Umgang mit aggressiven Patienten, Wechsel von Windeln, Entsorgung von
Steckbecken/Urinflasche, Reinigung und Desinfektion von kontaminierten Flachen
und Gegenstanden, Untersuchung biologischen Materials, Entsorgung und Transport
von Abfallen, Reparatur/Wartung von med. Geréaten, Wartung und
Instandsetzungsarbeiten im Sanitarbereich und in der Klimatechnik.

Tatigkeiten mit hoher Infektionsgefahrdung sind:
Insbesondere Punktionen, Injektionen, Blutentnahmen, Legen von Gefal3zugéangen,
Nahen von Wunden, Wundversorgung, Verbandswechsel, Operationen,

Instrumentieren, Endoskopieren, Intubation, Extubation, Absaugen respiratorischer
Sekrete
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Risikogruppen- § 3

Fur die Einstufung eines biologischen Arbeitsstoffes in sogenannte Risiko-

gruppen ist sein Gefahrdungspotential ausschlaggebend

Bevolkerung

Risikogruppe 1 2 3
Krankheits- Krankheit Krankheit schwere
risiko unwahr- méglich Krankheit

scheinlich maoglich
Gefahr fur nicht gering ernste Gefahr
Beschaftigte gegeben moglich
Verbreitung in nicht unwahr- Gefahr kann
der gegeben scheinlich bestehen

Vorbeugung
und
Behandlung

3**

nicht relevant

normalerweise
maoglich

normalerweise
maoglich

Das Infektionsrisiko ist begrenzt, da eine Infizierung tber den

Luftweg normalerweise nicht moglich ist.
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Risikogruppen - Beispiele

i abgeschwachte Lebendimpfstoffe, Aspergillus niger

NS

Diphterie, Wundstarrkrampf, Hepatitis A, Keuchhusten, Roteln, Masern,
Windpocken, Leptospirose, Borreliose, Windpocken, best. Aspergillen

5 Fuchsbandwurm, FSME, Hepatitis B bis G, Q-Fieber, AIDS,
Salmonellen (S. typhi), Tollwut, Tuberkulose

4 Marburg-Virus, Pockenvirus, keine Bakterien

Im Krankenhaus sind Ublicherweise Erreger der
Risikogruppe 2 und 3 ** vorzufinden.
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Infektionskrankheiten

B Wirbelsaule I Infektion[] Atemwege [[] Haut[] sonstige
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Erkrankungen nach ICD 10 Code

Tularamie
Q-Fieber
Poliomyelitis B Aufkommen 2002
@ Aufkommen 2001
Brucellose O Aufkommen 2000

Meningitis/Enzephalitis

Aktive Tuberkulose

Typhus Paratyphus

Ruhr, HUS

Cholera

Virushepatitis HCV HBV

AIDS / HIV-Infektion

210

180
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B D D N S e
Berufsbedingte HIV Infektionen bel med. Personal

HIV Infektionen

gesichert wahrscheinlich
Frauen 4 13
Manner 4 21
Expositionsart
Schnitt/Stichverl. 5 9
Schleimhaut/Hautkontakt 3 3
Arbeitsplatzrisiko 20
unbekannt 2
Pflege
Pflegeberuf 5 16
Arzthelfer/in 1 2
Laborant 1 3
Arztin/Arzt il 9
andere 1 5
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Ubertragungswege

Eiter, BlutgESpeichel; Fazes, Urin; resppi‘ratorischen Sekrete, Sekrete,
Erbrochenem quuor Schlelmhauten offenen Wunden, Zellkulturen

L a—

— Direkt Gber Mund |

------

Direkt
g Indirekt
s Vektoren

Uber Wirte =

:r.__ i

Ubertragung hauptsachlich durch Stlch und Schnlttverletzung oder durch
Schleimhautkontakt oder Schmierinfektion. Die aerogene Ubertragung spielt
nur bei Tuberkulose und einigen Kinderkrankheiten eine Rolle.
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B D D N S e
Schutzstufenzuordnung

B BB

kein direkter bis sehr s regelmaRiger Kontakt
geringfligiger Kontakt potentiell infektibsem

(N aINEA

L Schlitzstuferss

‘i’
Risikogruppe 3 Kontakt

Bei infektionsgefahrdenden Tatigkeiten im Krankenhaus sind in der Regel
maximal die MalRBhahmen der Schutzstufe 2 ausreichend.
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AN Organisatorische Mal3nahmen |
R0

 Infektionsgefahrdende Tatigkeiten nur von Personen, die eine abgeschlossene
Ausbildung haben oder von einer fachlich geeigneten Person unterwiesen und
beaufsichtigt.

» Jugendliche nur infektionsgefahrdend, wenn dies zur Erreichung ihres
Ausbildungszieles erforderlich ist und unter Aufsicht eines Fachkundigen.

 An Arbeitsplatzen mit Infektionsgefahrdung darf nicht gegessen und getrunken
werden.

* Pausen- oder Bereitschaftsraume bzw. Tagesunterkinfte dirfen nicht mit stark
verschmutzter Schutzkleidung oder kontaminierter Arbeitskleidung betreten werden.

» StralRenkleidung ist getrennt von Arbeits- und Schutzkleidung aufzubewahren.
o Zur Verfligung gestellte persdnliche Schutzausriustung ist zu benutzen
« Mit gebrauchten Kanulen und Skalpellen darf nicht manipuliert werden. Insbesondere

darf die Kanule nicht in die Schutzhulle zurlickgesteckt werden. Spitze scharfe
Gegenstande sind in gekennzeichneten Behaltern zu entsorgen.



U/

Ein nicht unerheblicher Anteil an
Kantlenstichverletzungen resultiert
aus falscher Entsorgung.

Gebrauchte Kanilen durfen niemals
ohne ,Umverpackung“ in einen
Entsorgungssack abgeworfen
werden.

Spritzen und Kanulen werden immer
in durchstichfeste Behalter
abgeworfen.

Werden keine speziellen

Entsorgungssysteme verwendet,
mussen diese ausreichend stabil
und gekennzeichnet werden.

Und noch einmal zur Erinnerungq:
Kanulen werden niemals in die
Hulle zurtiickgesteckt!!!

Vorrichtung zum Abstreifen von Kandlen.

B <

N |
3 Organisatorische Mal3inahmen ||
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B D I N N e
Organisatorische Malinahmen Il

 Stich- und Schnittverletzungen sind zu dokumentieren. Erkannte Infektionen sind der
Gewerbeaufsicht zu melden.

* In Arbeitsbereichen mit Infektionsgefahrdung dirfen an Handen und Unterarmen keine
Schmuckstlicke, Uhren und Eheringe getragen werden!!!

 Infektidse Abfalle sind in speziellen Behéltern ( z.Z. schwarze Tonnen ) zu entsorgen. Die
Tonnen missen von den Arbeitsbereichen mit Abfallart, z.B. “infektioser Abfall” und mit
Absender gekennzeichnet werden.

« Benutzte Wasche, die kontaminiert ist, ist direkt abzuwerfen und in ausreichend
widerstandsfahigen und dichten Behaltern zu sammeln und so zu transportieren, dass
Beschaftigte den Einwirkungen von Krankheitskeimen nicht ausgesetzt sind. Infektiose Wasche
wird in karierten Waschesacken gesammelt.

* Der innerbetriebliche Transport von gebrauchten Instrumenten hat aul3erhalb des

Arbeitsbereiches in dicht verschlossenen und gegen Bruch geschitzten Behaltern zu
erfolgen.

° .
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B D D N S e
Persdnliche Schutzausrustung PSA

Je nach Beurteilung der Infektionsgefahrdung muss die persdnliche Schutzausristung gewahlt werden. Nahere
Vorgaben sind dem Hygieneplan bzw. dem Hygieneordner und Desinfektionsplan zu entnehmen.

Medizinische Einmalhandschuhe
Kontaktmdglichkeit mit Blut, Korperfllissigkeiten, Ausscheidungen, Sekreten, Schleimh&auten,
kontaminierten / infektiosen Koérperarealen oder kontaminierten Gegenstanden und Flachen.

Chemikalienbestadndige Handschuhe
Kontaktmdglichkeit mit kontaminierten Gegenstanden, Flachen oder Instrumenten besteht
und Chemikalien verwendet werden (z.B.: Instrumentenaufbereitung, ZSVA, Endoskopie ).

Feste und Flissigkeitsdichte Handschuhe
Kontaktmdglichkeit mit kontaminierten Gegenstanden besteht, und die mechanische
Belastung sehr grol3 ist (z.B.: Millentsorgung durch den Hol- und Bringedienst).

Mund- Nasenschutz / Schutzbrille
Maoglichkeit des Verspritzens von Blut, Korperflissigkeiten, Ausscheidungen, Sekreten.

Atemschutzmaske
Mdoglichkeit der Aerosolbildung

Schutzkleidung (Plastikschiirzen oder textile Schutzkittel)
Kontaminationsmaoglichkeit mit Blut, Korperflissigkeiten, Ausscheidungen, Sekreten und

/oder zum Schutz vor Aerosolen.
.x RJABVAY
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spezielle Hygienemallnahmen

Bronchoskopie,
i : Intubationen,
Aerosolbildung Verspritzen von Absaugungen,

Ausscheidungen, Blut, Sekrete Gastoskopie

Masern, Milzbrand,

_ _ AT Mumps, Rotz,
Bestimmten Infektionen, die Uber Streptokokken -

Tropfchen Ubertragbar sind Infektionen,
Windpocken, Tb

Cholera, Keuchhusten,
Milzbrand, Mumps,
Paratyphus, Roteln,

aufgrund des hohen Risikos und Ruhr, Typhus,
der Uberlebensfahigkeit des Ebolavirus, Lassa-
Erregers Fieber

()
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Nadelstichverletzung

Das Risiko, sich bel Verletzung mit einer Nadel zu
Infizieren, ist stark abhangig von

 Blutmenge
* Art der Nadel (Hohinadel)
* Tiefe des Stichs

« Kanule vorher in Vene oder Arterie Handschuhe
*Virenlast des Spenders bieten keinen
Schutz Vvor
Nadelstichi
feduzIeren

aber das
Infektionsrisiko
Um ca.50'%

ImEMittelNliegt diasy Risiker el

s IHepatitis B 801%
s lHepatins ©  2:8%
e HIV Ciel 0581%
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Gefahrliche Praktiken, die zu NSV
fuhren kdnnen

* Recapping (Zurtickstecken der Schutzkappe auf gebrauchte Kanulen)

 Unzureichende Entsorgung von gebrauchten Instrumenten
— Mangelhafte Entsorgungsbehaltnisse
— Uberfullte Entsorgungsbehalter
— Unzureichende Anzahl u. Ausstattung mit Entsorgungsbehaltern

e Das Injizieren von Blut in Blutkulturflaschen
 Das Entnehmen von Blut aus Blutkulturflaschen mittels Spritzenkanulen
 Manuelles Entfernen der Kantle von der Spritze

« Fremdverschulden (z.B. durch Patientenbewegung/achtlose Ubergabe von
Instrumenten)

* Blutentnahme mittels Spritzenkanule aus einer liegenden Leitung (z. B.
Katheter)

e Einspritzen von Materialien in einen Probenbehalter (z. B. In ein Labor-
RdAhrchen)

9
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Was tun nach Nadelstichverletzung ?

» bei Stich- und Schnittverletzungen:
Ausblutenlassen der Wunde und Desinfektion

Sofort- » bei Spritzern auf Haut:
Entfernen mit Wasser und Seife dann
Desinfektion

maldnahmen

» bei Spritzern auf Schleimhaute:
Spulung mit schleimhautvertraglichen
Desinfektionsmittel

Post-
EXPOSIitions-

prophylaxe > D-Arzt: MalRnahmen zur Postexpositionsprophylaxe
Welche MalRhahmen

zeitlichen Ablauf der MaRhahmen
durchfihrenden Personen

Dokument-

ation
» im Verbandbuch und Meldung an den Betriebsarzt

bzw. von diesen benannten Personen
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Was tun nach HIV Kontakt?
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Arbeitsmedizinische Vorsorge - § 15

Veranlassen:

Anbieten:
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Arbeitsmedizinische Vorsorge

Erreger G 42, spezielle Impfung Beratung

Untersuchung
Diphtherie X
Helicobacter Endoskopie
Hepatitis A Nur Infgktionsstation, Nur Infgktionsstation,

Endoskaopie, Labor, Kran- Endoskopie, Labor, Kran-

kenpflegeschule kenpflegeschule

Hepatitis B X X
Hepatitis C X
HIV X (auf Wunsch)
Poliomyelitis X
Rételn Junge Frauen
Tetanus X
Tuberkulose X

()
N WIBIV;
"\ Unfallkasse Baden-Wiirttemberg



B D I N N e
Beschaftigte

Betriebsanweisung arbeitsbereichs-, tatigkeits- und stoffoezogen auf
Grundlage der Gefahrdungsbeurteilung

Unterweisung Zeitpunkt und Gegenstand schriftlich festhalten und
durch Unterschrift zu bestatigen.

Pflichten Arbeiten so auszufiihren, dass eine Gefahrdung ihrer Person und
Dritter durch biologische Arbeitsstoffe weitgehend minimiert ist.
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