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Vorbemerkungen

Vielleicht war Hautschutz beim Umgang
mit Lebensmitteln flir Sie bis jetzt ,kein
Thema“.

Es mutet zundchst auch befremdlich
an, die Haut beim Umgang mit Dingen
zu schitzen, die gegessen werden sol-
len. Und doch ist dies notig.

In den letzten Jahren haben die Mel-
dungen auf Verdacht einer Berufs-
krankheit bzw. berufsbedingten Haut-
krankheit zugenommen. Dabei handelt
es sich in den meisten Fallen um
Ekzeme, die sich vornehmlich an den
Handen manifestieren.

Im Lebensmitteleinzelhandel sind hau-
fig Beschaftigte in den Frischeberei-
chen betroffen.

Vielen Erkrankten kann durch Haut-
schutzmaBnahmen und innerbetrieb-
liche Arbeitsorganisation geholfen wer-
den, so dass eine Aufgabe des Berufes
nicht erforderlich wird.

Erfolgreiche MaBnahmen zum Haut-
schutz verringern den Aufwand fir
Neueinstellungen und die Fehlzeiten in
den Betrieben.

Dieses Merkblatt soll helfen, Hautge-
fahrdungen beim Umgang mit Lebens-
mitteln zu erkennen und Hautschutz-
maBnahmen abzuleiten.

Allgemeine Aspekte zum Hautschutz
benennt das Merkblatt ,Hautschutz”
(Bestell-Nr. M 100).

Arbeitsbedingte Hauterkran-
kungen

Hautschadigungen

Beim Umgang mit unverpackten Le-
bensmitteln, bei Reinigungsarbeiten
und beim langeren Tragen von Hand-
schuhen treten bei einigen Beschéftig-
ten Blaschen, Rotungen, Schuppenbil-
dung, Hautrisse, Schmerzen und an-
dere Hautbeschwerden auf.

Neben der sofortigen Schadigung sind
Hautschaden verbreitet, die erst nach
hdufigen hautschadigenden Kontakten
Uber einen langeren Zeitraum auftre-
ten. Dabei ist jede Einwirkung fiir sich
meist nur geringfiigig und wird deshalb
in ihrer Wirkung unterschéatzt. Durch
die haufige Wiederholung kommt es je-
doch zur Uberbeanspruchung des Re-
generationsvermdgens der Haut.
Erstes Anzeichen einer Hautschadi-
gung ist oft eine trockene, raue Haut,
vor allem an den Fingerzwischen-
raumen.

Entziindliche Hauterscheinungen wer-
den meist als Ekzeme bezeichnet.
Neben den Handen sind arbeitsbedingt
oft auch die Unterarme mitbetroffen.

Nicht selten entwickelt sich in einer
zweiten Phase eine Allergie, weil durch
die vorgeschadigte Haut Stoffe (Aller-
gene) in den Korper gelangen, die bei
entsprechender Veranlagung eine
Uberempfindlichkeit auslosen (Sensi-
bilisierung). In der Folge kann es bei
geringstem Kontakt mit Allergenen zu
allergischen Reaktionen, wie dem aller-
gischen Hautekzem, kommen. Deshalb
mussen Kontakte mit dem Allergen
verhindert werden.



Einfluss der individuellen Veranlagung
und der Vorschadigung

Da unter gleichen Arbeitsbedingungen
nur ein Teil der Beschaftigten Hauter-
krankungen erwirbt, spielt die person-
liche Bereitschaft (genetische Veran-
lagung), Uberempfindlich auf Umge-
bungseinflisse zu reagieren, eine
wichtige Rolle.

Eine ausgeprégte Belastungsschwéche
der Haut bzw. Allergieneigung ist bei
fast jedem Dritten in der Bevolkerung
erblich bedingt.

Bei Personen mit einer individuellen
Belastungsschwéache treten haufig fol-
gende Hauterscheinungen auf:

» trockene, raue Haut
e Hautschuppung
e Hautentziindungen

e vermehrte SchweiBabsonderung
(z. B. feuchte Hande)

Weitere Indizien einer individuellen Be-
lastungsschwache sind z.B.: Heu-
schnupfen, Bindehautentziindung,
Asthma, Lebensmittel- und Arzneimit-
telallergien.

Wenn die Haut durch Verletzungen
oder Einwirkungen schon vorgescha-
digt ist, kann sie zusatzlichen Belas-
tungen nur wenig Widerstand leisten
und erkrankt leichter.

Hinweise zur Berufswahl und Auf-
nahme einer Tatigkeit

Beim Umgang mit Lebensmitteln be-
steht eine erhdhte Haut- und Allergen-
belastung.

Personen mit vorgeschéadigter Haut
oder individueller Belastungsschwéache

sollten keine hautgefahrdende Tatig-
keit austiben (auch keine atemwegs-
belastende).

Um bei der Berufswahl, Aufnahme einer
Tatigkeit oder Wechsel der Tatigkeit der
Gefahr arbeitsbedingter Hauterkrankun-
gen entgegen zu wirken, sollte Stellen-
bewerbern eine arbeitsmedizinische Vor-
sorgeuntersuchung vor Aufnahme der
Tatigkeit empfohlen werden. Anhalts-
punkte fir den Untersuchungsumfang
liefert der Berufsgenossenschaftliche
Grundsatz G 24. Damit kann festgestellt
werden, ob arbeitsmedizinische Be-
denken gegen die Tatigkeit bestehen.

Verhalten bei Hautverdnderungen

Treten bei Beschaftigten Hautverdande-
rungen auf, ist sofort ein Arzt, mog-
lichst Betriebsarzt oder Hautarzt, auf-
zusuchen, der bei begriindetem Ver-
dacht das berufsgenossenschaftliche
Hautarztverfahren einleitet.

Der Flyer “Gesunde Haut am Arbeits-
platz” (Bestell-Nr. F 9) beinhaltet u.a.
einen Selbstcheck zur Friiherkennung
von Hautgefahrdungen.

Durch das spezielle berufsgenossen-
schaftliche Hautarztverfahren sollen
berufsbedingte Hauterkrankungen so
friih wie moglich erkannt werden, damit
die Berufsgenossenschaft mit allen
geeigneten Mitteln einer arbeits-
bedingten Hauterkrankung entgegen-
wirken und der Erkrankte wiederher-
gestellt werden kann.

Die Hautveranderungen bei Beschaf-
tigten missen Anlass sein, die betrieb-
lichen HautschutzmaBnahmen auf ihre
Wirksamkeit zu Uberprifen und ggf.
den Erfordernissen anzupassen.



Hautschutz

Ermittlung der Gefahrdungsfaktoren

Das Arbeitsschutzgesetz verpflichtet
jeden Unternehmer solche Arbeitsbe-
dingungen zu schaffen bzw. MaBnah-
men zu treffen, die neben der Verhi-
tung von Arbeitsunféllen und Berufs-
krankheiten auch die Vermeidung ar-
beitsbedingter Gesundheitsgefahren
zum Ziel haben.

Die Gefahrdungsermittlung ist eine we-
sentliche Voraussetzung dafir. In Be-
zug auf die Hautbelastung beim Um-
gang mit Lebensmitteln sind folgende
Geféahrdungsfaktoren bedeutsam:

* regelmaBiger Kontakt mit Wasser
oder Nasse,

« Kontakt mit hautbelastenden Stof-
fen, z.B. Fleisch, Fisch, Obst, Ge-
miuse, Gewlrze, Marinaden,

* Kontakt mit Reinigungsmitteln,

¢ Kontakt mit Desinfektionsmitteln,
einschlieBlich Handedesinfektion,

* Tragen von feuchtigkeitsdichten
Handschuhen,

« Kontakt mit gekiihlten oder erhitzten
Produkten,

* haufiges und intensives Reinigen der
Hande,

* mechanische Verletzungen, z.B. an
Knochen/Knochensplittern, Fisch-
schuppen.

In den meisten Fallen haben wir es mit
einer Kombination von Gefahrdungs-
faktoren zu tun, z.B. regelméaBigen
Kontakt mit Nasse, Reinigungs- und
Desinfektionsmitteln sowie haufiges
und intensives Reinigen der Hande.

Im Vordergrund muss die Auswahl von
Arbeitsverfahren mit geringer Hautbe-
lastung stehen.

Zu solchen Verfahren zahlen im Fleisch-
und Wurstverkauf z.B. die Benutzung
von Gabeln und Zangen und der
Verzicht auf das Tragen feuchtig-

Bild 1: Benutzung von Gabeln zum Auf-
nehmen von Wurst

Sind Hautbelastungen nicht grund-
sétzlich auszuschlieBen, missen MaB-
nahmen zum Schutz der Haut auch
dann getroffen werden, wenn bisher
keine Hautprobleme aufgetreten sind.
Dazu zahlen u. a. die Bereitstellung von
Schutzhandschuhen und Hautschutz-,
Hautreinigungs- und Hautschutzpflege-
mitteln sowie die Aufstellung eines Haut-
schutzplans und einer Betriebsan-
weisung durch den Unternehmer.

Bei der Ermittlung der Gefahrdungs-
faktoren und bei der Auswahl geeigneter
HautschutzmaBnahmen ist der Betriebs-
arzt einzubeziehen.



Die BGHW - Sparte Einzelhandel unter-
stitzt Sie mit der Broschire “Gefahr-
dungsbeurteilung: Hautbelastung beim
Umgang mit Lebensmitteln” (Bestell-Nr.
A 120) bei der Ermittlung der Gefahr-
dungsfaktoren.

Anwendung von Hautmitteln
Hautschutzmittel

Es gilt, die Haut durch die Anwendung
geeigneter Schutzmittel so viel wie mog-
lich zu entlasten, damit sich ihre natrli-
che Schutzfunktion nicht vorzeitig er-
schopft.

Hautschutzmittel wirken, indem sie die
gefahrdenden Arbeitsstoffe nicht an die
Haut gelangen oder zumindest nicht in
die Haut eindringen lassen und die
Abwehrmechanismen der Haut unter-
stiitzen. Sie ersparen aggressive Haut-
reinigung, die zu Hautschaden fihrt.
Beim Waschvorgang wird der Schmutz
mit dem Hautschutzmittel entfernt.

Bei der Benutzung von Schutzhand-
schuhen sollen Hautschutzmittel zum
Einsatz kommen, die zusatzlich den
Feuchtigkeitsaustritt aus der Haut ver-
mindern.

Es empfiehlt sich, in Abstimmung mit
dem Betriebsarzt die Eignung mehrerer
Préaparate am Arbeitsplatz auszuprobie-
ren.

Lebensmittelgeeignete Hautschutzpra-
parate kénnen dem Musterhautschutz-
plan im Anhang enthommen werden.

Hautreinigungsmittel

Grundsatzlich soll die Hautreinigung
zwar griundlich, gleichzeitig aber auch
hautschonend sein. Jeder Reinigungs-
vorgang greift die Haut an. Hautreini-
gungsmittel wirken chemisch und/oder
stark mechanisch. Je intensiver das Rei-

nigungsmittel auf den Schmutz wirkt,
desto stérker wirkt es auch auf die Haut
ein, bis hin zur Schadigung.

Daher sollten verschiedene Hautreini-
gungsmittel auf ihre Eignung flir einen
Arbeitsplatz getestet werden, beginnend
mit dem mildesten. Fiir den Umgang mit
Lebensmitteln geeignete Hautreini-
gungsmittel kdnnen dem Musterhaut-
schutzplan im Anhang entnommen wer-
den.

Fir die schonende Handetrocknung eig-
nen sich saugfahige Einmalpapierhand-
ticher (Bild 2) oder Handtuchrollen, die
gewaschen oder gereinigt werden kon-
nen. Weniger geeignet sind HeiBluft-
trockner, die Reste von Reinigungsmittel
auf der Haut eintrocknen lassen und
keimhaltige Luft verwirbeln.

Die sorgfaltige Handetrocknung ist Vor-
aussetzung fir eine effektive Wirkung
der Hautschutz- und Pflegemittel.

Hautpflegemittel

Nicht nur der Hautschutz vor der Arbeit
und die hautschonende Reinigung da-
nach sind von groBer Wichtigkeit, son-
dern auch die Pflege der beanspruchten
Haut nach Beendigung der Tatigkeit.

Bild 2: Vorbildlicher Waschplatz: Wasserzu-
lauf kniebetatigt, Ubersichtliche An-
ordnung der Hautmittelspender, hy-
gienische Handetrocknung, Aushang,
Betriebsanweisung/Hautschutzplan
(Foto: Firma Rath, Senden)



Hautpflegemittel unterstiitzen den Re-
generationsprozess der Haut nach der
Arbeit und sind auf die saubere, trocke-
ne Haut aufzutragen. Sie helfen durch
ihre Inhaltsstoffe bei der Wiederherstel-
lung der Schutzfunktion der Haut. Ge-
eignete Hautpflegemittel sind im
Anhang aufgefiihrt.

Benutzung von Handschuhen

Bei den Handschuhen ist zu unterschei-
den zwischen Handschuhen zum
Schutz der Haut (Schutzhandschuhen)
und Handschuhen, die aus hygienischen
Erwagungen getragen werden
(Hygienehandschuhen).

Richtige Anwendung der Hautmittel

Zuerst auf die Handriicken auftragen...

... sorgfaltig zwischen den Fingern...

... Handriicken gegeneinander reiben...

®

... und rund um das Nagelbett einreiben.



Schutzhandschuhe

Schutzhandschuhe missen immer dann
getragen werden, wenn die Schutz-
wirkung der Hautschutzpraparate nicht
ausreicht (Bild 3).

Bei der Auswahl sind die Eignungen flir
die Arbeitsaufgabe, der Tragekomfort
und die Hautvertraglichkeit zu prifen.

Im Fachhandel sind fiir jede Arbeitsauf-
gabe und vorhandene Geféahrdung ge-
eignete Schutzhandschuhe erhéltlich
(siehe Verzeichnis von Hautschutzmittel-
und Handschuhherstellern).

Unter gutem Tragekomfort versteht man
zum Beispiel:

e passende GroBe,

e Gewahrleistung der Fingerbeweglich-
keit und des Tastgefuhls,

* angenehmes Tragegefiihl,

e ein Innenfutter, das der SchweiBbil-
dung entgegenwirkt und HautschweiB
aufnimmt.

Bei der Prifung der Hautvertraglichkeit
ist u.a. auf Folgendes zu achten:

 Das Handschuhmaterial selbst soll
nicht allergen, z.B. nicht aus Natur-
latex sein.

* Die Handschuhe sollen keine Riick-
stande von Hilfsstoffen enthalten,
z.B. frei sein von Thiuramen, Carba-
maten, Benzothialzolen.

e Handschuhpuder soll
werden.

vermieden

Die Benutzungshinweise des Herstel-
lers sind zu beachten, da das Benutzen
von Handschuhen bei langerem Tragen
Nachteile mit sich bringen kann, z. B.

e SchweiBverdunstung wird behindert,
feuchte Haut weicht auf und Keim-
wachstum wird beginstigt.

e Verunreinigung der Innenseite bei
Mehrfachbenutzung.

Die SchweiBverdunstung und Hautauf-
weichung koénnen durch das zusatzliche
Tragen von Baumwollhandschuhen unter

7

A

Bild 3: Benutzung von Schutzhandschuhen bei Reinigungsarbeiten
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Muster - Kundeninformation
zum Nichttragen

von Hygienehandschuhen

(Texte bitte ggf. an betriebliche Bedingungen anpassen)
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fur
Tatigkeiten
im Lebens-
mittelbereich

(bitte mit wasserfestem Schreibstift Produktnamen in den Hautschutzplan eintragen und aushédngen)

Hautgefahrdende Hautschutzmittel Schutzhandschuhe | |Hautreinigungsmittel ||Hautpflegemittel

Tatigkeit (vor der Arbeit und nach ||(wéhrend der Arbeit) (nach der Arbeit)
dem Héandewaschen)

Reinigungsarbeiten Produktname Produktname Produktname Produktname

mit iiblichen Spiil- und

Reinigungsmitteln

Desinfektionsarbeiten

in Verkauf und
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Produktion mit bran-
cheniiblichen
Praparaten

Routinearbeiten in der
Produktion

Umgang mit
Frischprodukten z.B.
Rohfleisch, Briit,
Gemiise, Obst,
Backwerk, Kase, Fisch

Tragen feuchtigkeits- entfallt
dichter Handschuhe
(ldngeres, ununterbro-
chenes Tragen)

Desinfektionsmittel:

Hersteller von Hautschutz-, Hautreinigungs- und Hautpflegemitteln sowie Schutzhandschuhen sind im Merkblatt
»,Hautschutz beim Umgang mit Lebensmitteln“ (Bestell-Nr. M 101) aufgelistet.

Anwendungshinweise zum Hautschutzplan auf der Riickseite
Weitere Informationen im Merkblatt ,Hautschutz beim Umgang mit Lebensmitteln“ (Bestell-Nr. M 101)

Y BGHW

Berufsgenossenschaft
Handel und
Bestell-Nr. A 11 Warendistribution
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dem Schutzhandschuh oder durch das
Einreiben der Hande mit gerbstoffhalti-
gen Hautschutzmitteln verringert wer-
den.

Hygienehandschuhe

Aus hygienischen Griinden werden beim
Umgang mit Lebensmitteln z. T. feuchtig-
keitsdichte Handschuhe (Einmalhand-
schuhe) getragen (Bild 4).

Unter den feuchtigkeitsdichten Hand-
schuhen kommt es zu einem Warme-
und Feuchtigkeitsstau. Durch die daraus
resultierende Aufquellung der Hornhaut
wird die Widerstandsfahigkeit der Haut
gegeniber auBeren Einflissen herabge-
setzt. Zusatzlich enthéalt Handschuhma-
terial unterschiedliche Allergene, z.B.
Alterungsschutzmittel, Weichmacher,
Naturlatex, durch die eine Sensibilisie-
rung ausgelost und ein allergisches Kon-
taktekzem verursacht werden kann.

Handschuhe aus Naturlatex miissen
laut den Technischen Regeln fiir Ge-
fahrstoffe ,Sensibilisierende Stoffe“
(TRGS 540) puderfrei und allergenarm
sein.

Entgegen der oft geduBerten Auffassung
verlangen lebensmittelrechtlichen Vor-
schriften das Tragen feuchtigkeitsdichter
Handschuhe nicht. Im Kapitel VII ,Per-
sonliche Hygiene“ der EG-Verordnung
852/2004 heiBt es lediglich: ,Personen,
die in einem Bereich arbeiten, in dem mit
Lebensmitteln umgegangen wird, miis-
sen ein hohes MaB an personlicher
Sauberkeit halten; sie miissen geeignete
und saubere Arbeitskleidung und er-
forderlichenfalls Schutzkleidung tragen®.

Die BGHW - Sparte Einzelhandel, die
Fleischerei-Berufsgenossenschaft und
das Berufsgenossenschaftliche Institut
flr Arbeitsschutz (BGIA) haben das
Tragen von Handschuhen an Frische-
theken aus produkthygienischer Sicht
untersucht.

In mehreren Versuchsreihen fiihrten Pro-
banden standardisierte Tatigkeiten, wie
z.B. Angreifen von Wurst, Kase usw. aus.
Nach jeweils definierten Zeitabschnitten
wurden den Handinnenflachen, Hand-
schuhflachen, Wurstattrappen und
Schneidbrettern durch das BGIA Ab-
klatschproben entnommen und ausge-
wertet.

Bild 4: Arbeiten mit Hygienehandschuhen bei direktem Kontakt mit unverpackter Frischware
(nur in Ausnahmefallen)
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Die Ergebnisse zeigen, dass:

e bereits nach kurzem Umgang mit
Waren (5 min) und kurzer Tragedauer
sowohl die bloBen Hande als auch die
Handschuhflachen stark mit Mikro-
organismen besiedelt waren,

* das Tragen von Einmalhandschuhen
nur dann hygienischer ist, wenn die
Handschuhe aus einer frisch gedffne-
ten Packung enthommen und nur fir
eine kurze Zeit getragen werden, d.h.
nach jedem Bedienvorgang gewech-
selt werden,

« die Quelle dieser Mikroorganismen die
frischen Fleisch-, Wurst- und Késepro-
dukte selbst sind,

e die Verwendung von Hautschutzpra-
paraten zu keiner Beeinflussung der
Ubertragung von Mikroorganismen
zwischen Waren und Hénden flihrt.

Fazit:

Das standige Tragen feuchtigkeitsdich-
ter Handschuhe ist aus hygienischer
Sicht nicht erforderlich und aus Sicht
des Hautschutzes sogar schadlich.

Langeres Tragen feuchtigkeitsdichter
Handschuhe kann sogar dazu fihren,
dass das allgemeine Hygieneniveau
sinkt, z. B. wenn Handschuhe beschadigt
sind, nicht genligend oft oder nicht nach
dem Beriihren unhygienischer Stoffe
gewechselt werden.

Produktsicherheit im Verkauf kann bes-
ser durch Benutzung von Gabeln und
anderen Hilfsmitteln zum Aufnehmen
von Waren und konsequentes Einhalten
von betrieblichen und persénlichen
HygienemaBnahmen erreicht werden.
HygienemaBnahmen sind z.B.:

¢ Hygieneunterweisungen und/oder -
schulungen (auch Forderung der EG-
Verordnung),

* Arbeiten mit gepflegten, sauberen
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Handen und Fingernageln (kurze
Fingernagel, kein Nagellack),

e Arbeiten ohne Hand- und Arm-
schmuck,

* regelmaBige Hygienekontrollen,

e Einhaltung sichtbarer Sauberkeit am
Arbeitsplatz.

(siehe dazu auch das Beispiel fiir eine
entsprechende Kundeninformation als
Einlegeblatt in diesem Merkblatt)

Die Entscheidung, ob feuchtigkeits-
dichte Handschuhe eingesetzt werden,
bedarf einer sorgfaltigen Priifung. Dabei
ist auch zu beachten, dass das Tragen
feuchtigkeitsdichter Handschuhe eine
erhohte Hautgefahrdung aufweist und
zusatzlicher HautschutzmaBnahmen be-
darf.

Weiterhin ist zu prifen, ob die Hand-
schuhe flir den Umgang mit Lebens-
mitteln geeignet sind. Handschuhe, die
fir den Umgang mit Lebensmitteln be-
stimmt sind, bzw. Handschuhver-
packungen missen mit dem Hinweis
»Fur Lebensmittel geeignet” oder einem
entsprechenden Symbol (z.B. Weinglas
mit Gabel) gekennzeichnet sein.

Nach einer Untersuchung des Bundes-
ministeriums fiir Verbraucherschutz, Er-
nahrung und Landwirtschaft sind Vinyl-
Einweghandschuhe im Kontakt mit
Lebensmitteln lebensmittelrechtlich zu
beanstanden und kdnnen zu Haut-
problemen fiihren.

Handedesinfektion und Hautschutz

Handedesinfektion ist kein ,besseres”
oder ,sauberes“ Waschen. Sie hat die
Aufgabe, Keime und Krankheitserreger
von der Hautoberflache zu entfernen.

Da Desinfektionsmittel die Haut angrei-
fen konnen, sollten sie nur dann ange-



wandt werden, wenn die Handereinigung
den normalen Anforderungen an die
Keimreduktion nicht geniigt.

Arbeitsbereiche und -tatigkeiten, bei
denen Handedesinfektion zum Einsatz
kommen soll, sind im Rahmen der Auf-
stellung des betrieblichen Hygienekon-
zeptes festzulegen.

Aufgrund der mdglichen hautschadigen-
den Wirkung von Desinfektionsmitteln
mussen bei der Handedesinfektion
Hautschutzmittel angewandt und beim
Desinfizieren der Arbeitsgegenstande
Schutzhandschuhe getragen werden,
siehe dazu Abschnitte Hautschutzmittel
(S. 6) und Schutzhandschuhe (S. 8) die-
ses Merkblattes.

Bei der Auswahl der Handedesinfek-
tionsmittel sollten folgende Punkte
beachtet werden:

e geprifte Praparate nach aktueller
Liste der Deutschen Gesellschaft fur
Hygiene und Mikrobiologie (DGHM-
Liste) verwenden,

* Praparate auf alkoholischer Basis be-
vorzugen,

e auf kombinierte Reinigungs- und
Desinfektionspraparate verzichten, da
diese weniger hautvertraglich sind
(Nicht bei jeder Handereinigung ist
eine gleichzeitige Desinfektion notig).

Fiir eine schonende Hautdesinfektion
wird nachfolgende Vorgehensweise
empfohlen:

Hautreinigung
Hande gut abtrocknen
Hautschutz auftragen
Hautschutz ca. 5 min. einwirken lassen

Handedesinfektionspraparat auf der
Haut verreiben

30-60 s einwirken lassen

Hautschutzplan

Wenn bei der beruflichen Tatigkeit mit
Hautbelastungen zu rechnen ist, wird in
der TRGS 401 die Aufstellung eines
Hautschutzplanes empfohlen. Der Haut-
schutzplan nennt die zu verwendenden
Hautschutzpraparate fiir Hautschutz,
Hautreinigung und Hautpflege sowie An-
gaben zu den zu verwendenden Schutz-
handschuhen.

Ein Musterhautschutzplan mit Produkt-
vorschlagen fir Hautschutzpraparate
und Schutzhandschuhe ist im Anhang
enthalten. Die dort gegeben Empfehlun-
gen sind Orientierungshilfen und er-
setzen nicht die Gefahrdungsbeurteilung
und Festlegung von SchutzmaBnahmen
durch den Unternehmer.

Ein herausnehmbarer Blanko-Haut-
schutzplan mit Anwendungshinweisen
ist als Einlegeblatt diesem Merkblatt bei-
gefigt.

Betriebsanweisung

Fir den Einsatz von Hautschutz-, Desin-
fektionsmitteln und Schutzhandschuhen
hat der Unternehmer eine Betriebsan-
weisung zu erstellen, die alle fir den
richtigen Einsatz erforderlichen Anga-
ben, insbesondere die Gefahren ent-
sprechend der Gefahrdungsermittlung
und die Verhaltensregeln enthélt. Zwei
Muster-Betriebsanweisungen befinden
sich im Anhang.

Unterweisung

Anhand der Betriebsanweisung hat der
Unternehmer die Beschaftigten lber die
bei ihren Tatigkeiten auftretenden Haut-
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gefahrdungen sowie uber die Haut-
schutzmaBnahmen vor der Beschafti-
gung und danach in angemessenen
Zeitabstéanden, mindestens jedoch ein-
mal jahrlich, zu unterweisen. Zeitpunkt
und Inhalt der Unterweisung miissen
dokumentiert werden. Inhalte der Unter-
weisung sind z.B. die bestimmungs-
gemaBe Benutzung der Hautschutz-,
Desinfektionsmittel und Schutzhand-
schuhe, deren ordnungsgemaBe Aufbe-
wahrung und das Feststellen von Be-
schadigungen. Unterstltzend dabei
kann auch das Medienpaket ,Hautsache
gesund” eingesetzt werden.

Arbeitsmedizinische Vorsor-
geuntersuchung

Nach §§ 15 und 16 Gefahrstoffver-
ordnung und der TRGS 401 Abschnitt 10
(8), (6) hat der Arbeitgeber bei ausge-
wahlten Tatigkeiten oder Umgang mit
besonderen Gefahrstoffen, z.B. beson-
ders gekennzeichneten Reinigungs-
mitteln, spezielle arbeitsmedizinische
Vorsorgeuntersuchungen zu veranlassen
oder den Beschéaftigten anzubieten.

Auch Arbeiten im feuchten Milieu ist
hautbelastend. Bei Feuchtarbeit hat
der Arbeitgeber spezielle arbeitsmedi-
zinische Vorsorgeuntersuchungen den
Beschéftigten
- anzubieten bei Feuchtarbeit von
regelmaBig mehr als 2 Stunden. Es
steht den Beschaftigten frei, dieses
Angebot in Anspruch zu nehmen.
- zu veranlassen, bei Feuchtarbeit von
regelméBig 4 Stunden oder mehr pro
Tag.

Auch das Tragen feuchtigkeitsdichter

Handschuhe zahlt zu den Feuchtar-
beiten.
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Rechtsquellen, Schriften und
Medien

- Arbeitsschutzgesetz
(enthalten in der Broschire B 1)*

- EG-Verordnung  852/2004
Lebensmittel

- Gefahrstoffverordnung (enthalten in
der Broschire B 1)*

- Unfallverhitungsvorschrift , Grund-
sdtze der Pravention” (BGV A 1)*

- TRGS 401 ,Gefahrdung durch Haut-
kontakt - Ermittlung, Beurteilung, MaB-
nahmen"

- TRGS 540 "Sensibilisierende Stoffe"

- Berufsgenossenschaftlicher Grund-
satz G 24

- BG-Regel ,Benutzung von Haut-
schutz” (BGR 197, bisherige ZH 1/708)

- Merkblatt ,Hautschutz“ (Bestell-Nr. M
100)*

- Sicherheits-Check Lebensmittelver-
kaufsstellen (Bestell.-Nr. A 111)*

- Medienpaket ,Hautsache gesund“*
mit:
¢ Videokassette (Bestell-Nr. V 15)

oder DVD (Bestell-Nr. DVD 2)
¢ Infoblatt zum Video (Bestell-Nr. F 4)
* Wandzeitung (Bestell-Nr. W 4)

- Flyer “Gesunde Haut am Arbeitsplatz”
(Bestell-Nr. F 9)*

- Gefahrdungsbeurteilung “Hautbelas-
tung beim Umgang mit Lebensmitteln”
(Bestell-Nr. A 120)*

uber

* fur Mitgliedsbetriebe kostenlos zu
beziehen bei der BGHW - Sparte
Einzelhandel
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Betriebsanweisung
fir HautschutzmaBnahmen in der Fleischabteilung

1. Anwendungsbereich

An alle Beschaftigten der Fleischabteilung

2. Gefahren

Hauterkrankungen gehoéren zu den haufigsten Erkrankungen an Arbeits-
platzen in Lebensmittelbetrieben.

Durch Umgang bzw. den Kontakt mit Wasser oder Nésse, mit hautbe-
lastenden Stoffen, z.B. Rohfleisch, Brat, Pokelsalz, mit Reinigungs- und
Desinfektionsmitteln sowie durch Tragen von feuchtigkeitsdichten Hand-
schuhen und haufiges und intensives Reinigen der Hande Uber einen lange-
ren Zeitraum konnen Hauterkrankungen und Allergien entstehen.

3. SchutzmaBnahmen und Verhaltensregeln

Hautschutzmittel und Schutzhandschuhe sind entsprechend dem am
Waschplatz aushdngenden Hautschutzplan sowie den Hinweisen zum Haut-
schutzplan anzuwenden.

4. Verhalten bei Erkrankung und Verletzung

Bei ersten Anzeichen von Hautschadigung (Ro6tung, Schuppung, Juckreiz,
Einrisse) ist der Betriebsarzt/ die Fachkraft fir Arbeitssicherheit oder ein
Hautarzt aufzusuchen.

Verletzungen, auch kleinere (z. B. kleine Schnitte), sind sofort zu versorgen,
um dem Eindringen von hautschadigenden Stoffen entgegenzuwirken und

Infektionen zu verhindern.

Die Erste-Hilfe-Leistungen sind im Verbandbuch aufzuzeichnen.

Ort, Datum Unterschrift Geschéftsleitung

Muster-Betriebsanweisung
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Betriebsanweisung
fur das Tragen feuchtigkeitsdichter Handschuhe

1. Anwendungsbereich

An alle Beschéftigten im Bereich

2. Gefahren

Beim regelmaBigen Tragen feuchtigkeitsdichter Handschuhe ist die Haut einer
Hautgefahrdung (Feuchtigkeitsstau, Hautaufweichung, Allergene im Hand-
schuhmaterial) ausgesetzt. Dadurch wird die Widerstandsfahigkeit der Haut
gegeniber duBeren Einflissen herabgesetzt. Langwierige Hauterkrankungen
bis hin zu allergischen Kontaktekzemen konnen die Folge sein.

Unter Schmuck (Hand- und Armschmuck) wird durch intensive Einwirkung von
Feuchtigkeit die Entstehung von krankhaften Hautveranderungen besonders
beglinstigt.

3. SchutzmaBnahmen und Verhaltensregeln

Bei folgenden Tatigkeiten sind Handschuhe zu tragen:

Die Handschuhe sind aus hygienischen Griinden, bei Tatigkeitswechsel, bei
Beeintrachtigung des Wohlbefindens, spatestens jedoch nach einer Trage-
dauer von 5 Minuten zu wechseln.

Arm- und Handschmuck darf nicht getragen werden.

Die in der Hygieneschulung vermittelten personlichen HygienemaBnahmen
sind strikt einzuhalten.

Hautschutz, Hautreinigung und Hautpflege sind entsprechend dem Haut-
schutzplan sowie den Hinweisen zum Hautschutzplan durchzufiihren.

4. Verhalten bei Erkrankung und Verletzung

Bei ersten Anzeichen von Hautschadigung (Rétung, Schuppung, Juckreiz, Ein-
risse) ist der Betriebsarzt/ die Fachkraft fiir Arbeitssicherheit oder ein Hautarzt
aufzusuchen.

Verletzungen, auch kleinere (z.B. kleine Schnitte), sind sofort zu versorgen, um
dem Eindringen von hautschadigenden Stoffen entgegenzuwirken und Infektio-
nen zu verhindern.

Die Erste-Hilfe-Leistungen sind in einem Verbandbuch aufzuzeichnen.

Ort, Datum Unterschrift Geschéftsleitung

Muster-Betriebsanweisung
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Auswahlliste 1: Hersteller und
Vertreiber von Hautmitteln*

Auswahlliste 2: Hersteller und
Vertreiber Schutzhandschuhen*

(1) Johnson Diversey
Tel.: 0621-8757-0
www.johnsondiversey.de

(A) Ansell GmbH
Tel.: 089-45118-0
www.anselleurope.com/industrial

(2) Physioderm
Tel.: 0621-54967-61

(B) Kéchele CAMA
Tel.: 06659-87-0

Tel.: 02597-9624-0
www.rath.de

www.physioderm.de www.kcl.de
(8) Stockhausen (C) Semperit
Tel.: 02151-381827 Tel.: 02332-7009-0
www.stoko.com www.semperit.de
(4) Ursula Rath (D) MAPA GmbH

Tel.: 04281-73-166/161/165
www.mapa-professionel.com

Kleinmengenbezug ist iiber folgende Handler moglich*:

Sandbosteler Industrie- & Arbeitsschutzbedarf

Selsinger Str. 2

27446 Sandbostel
Telefon: 04764/921000
Fax: 04764/921001

http://www.siab.de/shopfolder/enter.html

eMail: mail@siab.de

Konrad Stiepani e.K.

Dr. Otto-BoBner-Weg 6

85521 Ottobrunn bei Miinchen
Telefon: 089/60856945

Fax: 089/60856946
http://www.stiepani.de/

eMail: k.stiepani@t-online.de

Heiko Pfaff Arbeitsschutz & Betriebsbedarf

FuggerstraBe 15

48165 Minster

Telefon: 02501/441522

Fax: 02501/441524
http://www.hpa-muenster.de
eMail: hpa-muenster@t-online.de

* Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

BGHW - Sparte Einzelhandel
Pravention, Postfach 12 08, 53002 Bonn
Telefon 02 28 / 54 06 - 58 54 (Bestellung), -58 34 (Beratung), Telefax 02 28 / 54 06 - 58 99
Bestellung per E-Mail: medien-bonn@bghw.de
Internet: www.bghw.de
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