
Fragebögen zur Gefährdungsbeurteilung psychische Belastung – Überblick

Name des 
Fragebogens

Analysetiefe Geeignet für … Anzahl der Fragen Durchführungs-
dauer (in Minuten)

Auswertung Weitere 
Informationen

Kosten

Stufe 1

Prüfliste Psychische 
Belastung (UK Bund und 
Bahn)

1. Überblick / orientie-
rendes Verfahren (= das 
einzige orientierende 
Verfahren, das wissen-
schaftlich geprüft wurde)

Alle Betriebe 19 10-15 (schriftlich) Auswertungsdatei auf 
Excel

www.uk-bund.de Keine

IAG-Standard 1. Überblick / orientieren-
des Verfahren

Berufsgenossenschaften 
und Unfallkassen sowie 
deren Mitgliedsbetriebe

180 (interessierende 
Inhalte werden für den 
Fragebogen modular 
zusammengestellt)

(schriftlich oder online) Institut für Arbeit und Ge-
sundheit der Deutschen 
gesetzlichen Unfallversi-
cherung

Alle im Standard aufge-
führten Verfahren sind 
frei erhältlich bis auf 
eines

Fragebogen BGW miab 1. Überblick / orientieren-
des Verfahren

Gesundheitswesen (am-
bulante und stationäre 
Altenpflege sowie Behin-
dertenhilfe); Betriebe ab 
50 Mitarbeiter

30 10 (schriftlich) Auswertungs- 
software

www.bgw-online.de

https://www.bgw-online.
de/SharedDocs/Down-
loads/DE/Medientypen/
bgw-themen/TP-mi-
ab-11-14-Mitarbeiterbefra-
gung_Download.pdf?__
blob=publicationFile

Keine

 Stufe 2

Impuls II Vertiefendes 
Verfahren

Branchenübergreifend; 
für Unternehmen ab 50 
Mitarbeiter

25 5-10 (Online-Befragung) Spezielle Software www.impulstest2.com Abhängig von Aufwand 
und Umfang (Fixkosten 
min. 2.400 Euro)

KFZA (Kurzfragebogen zur 
Arbeitsanalyse)

Vertiefendes  
Verfahren

Universell für alle 
Betriebsgrößen und 
Branchen

26 5-10 (schriftliche Befra-
gung; Gruppendiskussi-
on; Workshops)

https://fragebogen-ar-
beitsanalyse.at/fragebo-
gen_paper_pencil_v01.
pdf

Keine

COPSOQ (Copenhagen 
Psychosocial Questi-
onnaire)

Vertiefendes  
Verfahren

Universell für alle 
Betriebsgrößen und 
Branchen

141 (Langversion)

87 (Standardversion)

15-20 (schriftlich oder 
online)

Auswertung kann kos-
tenpflichtig von der Frei-
burger Forschungsstelle 
Arbeits- und Sozialmedi-
zin (FFAS) übernommen 
werden; Vergleich mit 
100.000 Referenzdaten 

www.COPSOQ.de Fragebogen kostenfrei; 
Durchführung Befra-
gung samt Auswertung 
und Interpretation in 
Kooperation mit FFAS 
zum Selbstkostenpreis 
(Preise gestaffelt nach 
MA-Anzahl) 

Salsa (Salutogenetische 
Subjektive Arbeitsana-
lyse)

Vertiefendes  
Verfahren

Universell für alle 
Betriebsgrößen und 
Branchen

60 15-20 (schriftlich oder 
online)

Mit Excel oder SPSS www.pt-verlag.at Keine
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