Checkliste „Beleuchtung“


	Nr.
	Frage
	Antwort
	Maßnahme
	Zu erledigen bis / durch

	1. 
	Sind Oberlichter und Fenster vorhanden, um den Lichtbedarf möglichst weitgehend durch natürliche Beleuchtung zu decken?
	
	
	

	2. 
	Sind alle Arbeitsplätze so angeordnet, dass Tätigkeiten, die viel Licht benötigen, nahe am Fenster oder unter Oberlichtern ausgeführt werden?
	
	
	

	3. 
	Sind Decken und Wände weiß oder in einem hellen Farbton gestrichen?
	
	
	

	4. 
	Sind an allen Arbeitsplätzen neben der Allgemeinbeleuchtung individuell regelbare Arbeitsplatzleuchten verfügbar?
	
	
	

	5. 
	Ist jede Lampe oder jede Leuchtengruppe durch separate Schalter individuell ein- bzw. auszuschalten?
	
	
	

	6. 
	Sind umsetzbare Leuchten mit beweglichen Armen vorhanden, die von den Mitarbeitern and den Arbeitsplätzen individuell auf- bzw. eingestellt werden können?
	
	
	

	7. 
	Sind Leuchten, Fenster und die Arbeitsplätze so ausgerichtet, dass Blendung vermieden wird?
	
	
	

	8. 
	Sind Leuchten hoch genug angebracht bzw. ausreichend abgeschattet, um Direktblendung zu verhindern?
	
	
	

	9. 
	Sind falls nötig Lamellen, Vorhänge, Jalousetten oder andere Abschattungen vorhanden, um Direktblendung durch die Sonne zu verhindern oder zu minimieren?
	
	
	

	10. 
	Sind sie durch die Beschäftigten nach persönlichem Bedarf einstellbar?
	
	
	

	11. 
	Sind Lichtquellen, Maschinen oder andere Objekte, die Licht reflektieren, so angeordnet bzw. aufgestellt, dass Indirektblendung verhindert wird?
	
	
	

	12. 
	Haben alle Möbelm ;Maschinen und Geräte mattierte Oberflächen?
	
	
	

	13. 
	Sind Leuchten sind hoch genug angeordnet, dass eine gleichmäßig verteilte Allgemeinbeleuchtung erzeugt wird?
	
	
	

	14. 
	Werden falls nötig Arbeitsplatzleuchten werden verwendet, um ausreichendes Licht zu geben, das für Feinarbeiten benötigt wird? 
	
	
	

	15. 
	Ist die Richtung des Lichteinfalls dem Aufgabentyp entsprechend angepasst?
	
	
	

	16. 
	Werden Allgemein- und örtliche Beleuchtung so kombiniert, dass  große Helligkeitskontraste verhindert werden?
	
	
	

	17. 
	Werden Abschirmungen oder Vorhänge verwendet, um einen unruhigen Hintergrund durch scharfe Helligkeitskontraste zu vermeiden?
	
	
	

	18. 
	Werden Lampen, Oberlichter und Fenster regelmäßig gesäubert?
	
	
	

	19. 
	Ist sichergestellt, dass defekte Glühlampen und Leuchtkörper sofort ersetzt werden? 
	
	
	

	20. 
	Sind so viele Stecker und Steckdosen an den Arbeitsplätzen vorhanden, dass Verlängerungskabel und nicht festinstallierte Mehrfachsteckdosen nicht nötig sind?
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