Checkliste Raucherentwöhnung


	
	Prüfpunkt
	Ja
	Nein

	1. 
	Sind im Unternehmen Informationen über Gefährdungen durch Rauchen und Möglichkeiten der Raucherentwöhnung verfügbar?
Geeignet sind Aktionen wie Gesundheitstage, Faltblätter, Poster etc. 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	2. 
	Ist der Verkauf von Tabakwaren auf dem Betriebsgelände untersagt?

Diskutieren Sie ggf. ein Verbot des Vertriebs von Tabakwaren
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	3. 
	Wurden bereits Mitarbeiterbefragungen zum Thema Rauchen im Betrieb durchgeführt?

Die Auswertung der Erhebung liefert die Basis für Maßnahmen zum Nichtraucherschutz und zur Raucherentwöhnung.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	4. 
	Gibt es Fortbildungsangebote zur Raucherentwöhnung für den betriebsärztlichen Dienst?

Je größer das Fachwissen über Nikotinabhängigkeit, umso kompetenter kann beraten werden.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	5. 
	Haben ehrenamtliche Suchtkrankenhelfer die Möglichkeit an einer Fortbildung zur Raucherentwöhnung teilzunehmen?

Sie können diese ehrenamtliche Tätigkeit durch die bezahlte Freistellung fördern, damit Raucherberater Tabakabhängige beim Rauchverzicht mit Rat und Tat unterstützen können
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	6. 
	Haben Beschäftigte die Möglichkeit an Maßnahmen  Raucherentwöhnung teilzunehmen?

Nutzen Sie die Seminarangebote Ihrer Unfallversicherung.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	7. 
	Gibt es Kooperationen mit Krankenkassen/Betriebskrankenkassen bei der betrieblichen Gesundheitsförderung (Raucherentwöhnung)?
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	8. 
	Besteht die Kooperation mit Anbietern von Nikotinersatztherapeutika?

Prüfen Sie gemeinsam mit dem Betriebsarzt, ob eine Kooperation mit Anbietern von Nikotinpflastern, Kaugummis etc. medizinisch sinnvoll erscheint.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	9. 
	Besteht bei den Rauchern Interesse an einer Selbsthilfegruppe im Betrieb?

Vielen Abhängigen wird die Tabakentwöhnung durch eine Gruppentherapie erleichtert.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	10. 
	Gibt es Fortbildungsangebote zur Raucherentwöhnung für den betriebsärztlichen Dienst?

Je größer das Fachwissen über Nikotinabhängigkeit, umso kompetenter kann beraten werden.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	11. 
	Ist der Verkauf von Tabakwaren auf dem Betriebsgelände untersagt?

Diskutieren Sie ggf. ein Verbot des Vertriebs von Tabakwaren.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



